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Kodim 0709/Kebumen menggelar latihan pencak silat militer digelar di Aula Makodim 0709/Kebumen, Jalan Lingkar
Selatan, Dukuh Ketraman, Desa Adikarso, Kecamatan Kebumen, Kabupaten Kebumen, Jawa Tengah, Senin
(18/5/2026).

KEBUMEN- Kodim 0709/Kebumen menggelar latihan pencak silat militer sebagai
bagian dari pembinaan kemampuan prajurit guna memperkuat fisik, mental, dan
kesiapsiagaan personel TNI AD. Kegiatan yang berlangsung penuh semangat itu



digelar di Aula Makodim 0709/Kebumen, Jalan Lingkar Selatan, Dukuh
Ketraman, Desa Adikarso, Kecamatan Kebumen, Kabupaten Kebumen, Jawa
Tengah, Senin (18/5/2026).

Latihan diikuti personel Koramil jajaran serta anggota staf Makodim dengan
antusias tinggi. Para prajurit terlihat serius mengikuti setiap materi bela diri militer
yang diberikan pelatih, mulai dari teknik dasar hingga gerakan taktis pertahanan
diri.

Dengan gerakan cepat, disiplin, dan penuh konsentrasi, suasana latihan tampak
dinamis dan penuh energi. Kegiatan tersebut menjadi bagian dari upaya Kodim
0709/Kebumen dalam membentuk prajurit yang tangguh dan profesional dalam
menghadapi berbagai tantangan tugas di lapangan.

Bertindak sebagai pelatih, Serda Nasirul bersama Serka Samidi memberikan
instruksi dan demonstrasi teknik bela diri militer secara intensif kepada peserta
latihan. Sementara pengawasan kegiatan dilakukan langsung oleh Batiops Kodim
0709/Kebumen, Pelda Edi, guna memastikan latihan berjalan aman dan tertib.

Komandan Kodim 0709/Kebumen, Letkol Inf Eko Majlistyawan Prihantono,
menegaskan kemampuan bela diri merupakan salah satu keterampilan dasar
yang wajib dimiliki setiap prajurit TNI.

“Latihan pencak silat militer ini bukan hanya untuk meningkatkan kemampuan
fisik, tetapi juga membentuk mental, disiplin, dan naluri tempur prajurit agar selalu
siap menjalankan tugas negara,” ujar Letkol Inf Eko Majlistyawan Prihantono.



Menurutnya, pembinaan kemampuan bela diri dilakukan secara rutin sebagai
bagian dari upaya menjaga profesionalisme dan kesiapan personel dalam
mendukung tugas pokok TNI AD.

Suasana latihan yang penuh semangat dan kekompakan mencerminkan karakter
prajurit TNI yang disiplin, solid, dan memiliki jiwa ksatria. Gemuruh hentakan
gerakan para peserta semakin menambah atmosfer heroik selama latihan
berlangsung.

Melalui kegiatan tersebut, Kodim 0709/Kebumen berharap seluruh prajurit
mampu meningkatkan kemampuan diri sekaligus menjaga kondisi fisik dan
mental agar tetap prima dalam mengemban tugas pengabdian kepada rakyat,
bangsa, dan negara.

(Agung)



